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Mpuem NULLKM, HavMeHoBaHWe 6tofa

OBoOLVM HaTypasibHble coneHble (orypubl)
MeyeHb Mo-CTPOraHoOBCKM

Kawa paccbinyatasi U3 NLUEHNYHOR Kpyrbl
Yali ¢ caxapom

Xne6 NLeHNYHbI

NTOIO Ta 3aBTpak:

Canart n3 6e/10Ka4aHHONM KarycTbl

Cyn ¢ MaKapoHHbIMN U3AeNNAMMN 1 KapTodesieM
108 13 NTULbLI

CoK Nnn1oaoBbIii HaTypasibHbIiA

Xneb6 NweHNYHbIA

Xneb pXkaHo-MNLIeHNYHBbI

Xne6obyno4Hble n3genuns

NTOIO 3a ob6ea:
BCEIO 3ageHb:

Vkpa KabaukoBast

MakapoHbI 0TBapHble C CbIPOM
Aliuo oTBapHoe

CoK N10a0BbIii HaTypanbHbIi
Xne6 MLIeHNYHbINA

NTOIO 3a 3aBTpak:

Canart u3 cBeK/Ibl C 3e/1EHbIM FOPOLLKOM
BopLy, ¢ thaconbto 1 KapTotenem
Fynaw

Kalua rpeyHeBas paccbinyatas

KomnoT 13 cmecu cyxodhpyKToB

Xneb NIeHNYHbIA

Xneb p>KaHO-.bILLHNYHBIIA

MeyeHbe

NTOIO 3a 06ep:

Macca
nopumu, r

60
100
150
215
40
565

60
180
200
200
40
20
100
800
1365

80
200
40
200
40
560

60
180
100
150
200
40
20
40

730

MuweBble BellecTBa (r)

[5)

4

0,48
13,26
6,32
0,07
3,16
23,29

0,79
1.85
13,24
0,20
3,16
1,12
2,37
21,94
45.23

0.76
13,53
5,08
0,20
3,16
22,73

0,99
2,57
14,55
6,88
0,66
316
A\l

32,34

X

5

0,06
11.23
4,50
0,02
0.40
16,21

1,95

2,00

8,18

0,40

0,22

0.30

11.10
27,31

4.85
15,92
4.60
0,40
25,77

2,48
441
16,79
4,87
0,09
0.40
0.22
452

OHepreTuyeck
asi LieHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
1 aeHb
3aBTpak
1,02 6
3.52 185.00
38,85 221.25
15,00 60.00
19,32 93,52
77,71 565,77
O6epn
3,88 36,24
11,29 78,48
27,91 238,54
4.04 16,96
19.32 93,52
9.88 45.98
14,49 70,14
86,93 543,62
164.64 1109,39
2 [ieHb
3aBTpak
2,44 56.48
34.11 334,40
0,28 63,00
4,04 16.96
19,32 93.52
60,19 564,36
O6en
4,38 43,74
10,20 91,98
2,89 221
30.91 195,00
32,01 132,80
1Q.32 93,52
y.m»8 45.98
! 165.80
946,08

31,30 j 133,09

0,12
0,20
0,12

0.04
0,48

0,01
0,06
0,09
0.004
0,04
0,02
0,03
0,24
0.72

0.03
0,08
0.04
0.004
0.04
0.19

0,03
0,07
0,03
0,20
0,02
0,04
0.02
0.04

0,42

ButamuHb! (Mr)

0,008
145,20
0,11
0,12
145,44

. 0,01

3,60
4,14
0,017
0,12
0,06
0,09
8,03
153,47

0,02
0,01
0.18
0,017
0,12
0,35

0,023
0,05
0,1
0,09
0,02
0,12
0.06

112

1,56

C

10

21
8,45

0,03
10.58
10,26
4,37

4,71
0,80

9,88
20.46

4,72

0,22

0,80

5,74

4,12

4,82

0,92

0,73

6,47

11

5782.00

5782.00

15,21
5797,21

0,00
115.20
100,00

215,20

|
26.00. :

26,00 ;
S

12

0,06
3,44
1.04

0,52
5,06

5,03
1,04
0,38
0,04
0,52
0,18
0,39
2,55
7,61

0.24
1,07
0,24
0.04
0,52
211

1,13
1,75
16
0,49
0,51
0.52
n.ls

-2

;9,97

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

13

13,8
33,24
24.05
11.10
9,20
91,39

14,98
21,24
36.21
2.80
9,20
4,60
6,90
80,95
172,34

13,60
295.20
22,00
2.80
9,20
342.80

16,99
39,01
21,81
11,86
32,48
9,20
4,60
16.40

135,36

P

14

144
239,32
158.97
2,80
34.80
450,29

16,98
41,56
136,97

2,80
34,80
21.20
26.10
263.43
713,72

15.05
202.08
76.80
2,80
34.80
331,53

24,97
59,70
154.15
163,14
23,44
~4.80
120
1.80

00_01’2_3

Mg

15

8.4
17.47
34.22

1,40
13,20
74,69

9.05
17,14
42.22
1,60
13,20
7.50
9,90
91.56
166.25

8.25
20,32
4.80

1.60
13,20
48,17

11,03
24.80
22,03
108,66
17,46
13,20
7,50
6,00

199,65

Fe

16

0,36
5.00
2,69
0.28
0.44
8.77

0.28
0,72
1,54
0,56
0,44
0.93
0.33
4.52
13.29

0.40
1.22
1.00
0,56
0,44
3,62

0,78
1,24
3,06
3,65
0,70
0.44
0.93

!



Macc Muwesble BellecTsa (1) SHepreTU4eck BuTtamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BeL, ECT« NN |
a

Ne pevy, MprieM NULLY, HaMMeHOBaHwWe 6ntoga nopLM, ast LieHHOCTb,
B X Yy (kKan) B, B2 C A E Ca P Mg Fe
/ 2 3 4 5 6 7 8 9 m 10 11 12 13 14 15 16
1290 55,07 57,07 193,28 1510,44 0.61 191 12,21 241,20 22,08 478,16 822,76 247,82 14,04
BCEIO 3a feHb:
3 fieHb
3aBTpak
182 Kalla xvaKasi Mo/io4Has U3 PUCOBOI Kpyribl C MAC/I0M M Caxapom 220 5,10 10,72 43,40 291,00 0,06 0,17 117 58,00 0,21 130,39 138,14 30,12 0,50
386 Worypt 200 3.63 3,30 5.00 62,50 0,05 0,21 0.90 25,00 - 150,00 112,50 17,50 0,13
MP  Xne6obyno4Hble n3aenus 100 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
MP  Xneb NLeHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
WTOI O 3a 3aBTpak: 540 20,30 16,55 45.60 441,62 0,41 145,46 37,71 5782,00 4,59 89.92 378,83 71,62 7,41
Obeq,
70 TMomwuaopbl coneHble 60 0,67 0.06 2,1 12 0,012 0,012 6.3 - 0,42 6 21 9 0,48
97 Cyn KapTodenbHbIi 180 1,68 2,03 12,15 82,08 0,10 0,05 8,64 - 0,92 21,92 55,96 22,51 0,86
231 Mopxapka u3 pbidbl 100 14,79 9,02 10,51 182,07 0.09 0,09 4,51 7,09 5,99 44.49 172,47 22,61 0,88
304 Pwc oTBapHoii 150 2,92 4,30 29,34 167,76 0.02 0,02 - - 0,02 1.10 48,76 13,07 0,42
342  KoMmnoT 13 16/10K CBEXUX 200 0.16 0.16 27,88 114.60 0,01 0.01 0,90 - 0,08 14,18 4,40 5.14 0,95
MP  Xneb NLieHNYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0.04 0,12 - - 0.52 9,20 34,80 13,20 0,44
MP  Xneb p>xaHo-NLUeHNYHBbI 20 1,12 0.22 9.88 45.98 0.02 0,06 - - 0.18 4,60 21.20 7,50 0,93
WTOI O 3a obep;: 750 24,50 16.19 111,18 698,01 0,29 0,36 20.35 7,09 8.13 101,49  358.59 93,03 4,96
BCEIO 3a fieHb: 1290 36,30 28.75 135,77 985,44 0,62 14568 49,96 5786,25 9,59 160,71 617.53 135.81 10.50
4 feHb
3aBTpak
15 CeblIp nopumamm 30 2,97 3.57 6.14 71,20 0.04 0.14 0.66 26,40 0.02 127,60 90.94 14,14 0,12
223 3anekaHka u3 TBopora ¢ MO/IOKOM CryLUeHbIM 220 32,15 24,34 61,6 594 0.14 0,66 1.04 143 0,91 430,28 430,28 58,43 141"
377 Yaii ¢ nMOHOM 222 0,13 - 15,20 62,00 - - 2,83 - 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
MP  Xneb6 MLIeHNYHBbINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0.04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
WTOIO 3a 3aBTpak: 512 38,41 28,31 102,26 820,72 0,22 0,92 4,53 169,40 1,46 581,28 560,42 88.17 2,33
Ob6ep
306 Kykypysa caxapHasi KOHCEpBMpPOBaHHas 60 1,24 1,8 5,88 44,16 0,024 0,024 2,8 8,4 0,024 5,62 29,88 0,12 0,24
96  PacconbHVK NeHNHT pajCcKuii 180 145 3,66 8,62 77,22 0,06 0,05 6,03 - 1,69 20,99 40,84 17,41 0,67
289 Pary u3 ntuupl 200 14,35 13,39 17,37 248,00 0,08 0,16 12,95 16,69 2,24 42,06 123,66 44,23 2,19
; 389 CoK N/ofoBbIi HaTypabHbI 200 0.20 - 4.04 16,96 0,004 0.017 0,80 - 0.04 2.8C 2.80 1,60 0,56
; MP Xneb nwe......... L 40 3,16 040 ; V.32 93,52 : 0,04 0,12 ; ;0,52 9,20 ; 3480 13,20 ! 0,44
MP  Xneb pie< ® "HUYHBINA 20 022 = A 45,98 : 0,02 0/ = 0,18 4,61- 71,20 750 j 093
) NTOro  obep: 700 v 19,47 -- f 52584 j 0,23 <' ; '758 250" : 4,69 857" ; —318 84,0- : 5,03
! BCEIO 3a fieHb: 1212 59.93 47.78 enm 1346,56 ! 0,45 135 ! 2711 19449 ' 6.15 666.55 1 813.60 17223 | 7.36

! JeHb
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Mpuvem NULLKM, HavMeHoBaHWe 6oaa

"OpOLLIEK 3e/eHbIl KOHCEPBUPOBaHHbII

OMNeT HaTypasibHbIiA
DpyKTbI CBEXUe (16/10K0)
Yali ¢ caxapom

Xneb6 nLeHNYHbINA

Canat u3 cBeK/lbl 0TBapHOIA

Cyn ¢ KapTogesbHbIi ¢ 6060BbIMU
KoTneTbl pblbHbIe

Miope kapTothensHoe

KomnoT v3 cmecy cyxothpyKToB
Xneb6 MLeHNYHbINA

Xneb p>xaHO-NLUEHNYHbIi
Xne6o6ynoyHble U3fenuns

NTOIO 3a 3aBTpak:

NTOIO 3a obef;:
BCEIO 3a fAeHb:

Kalwia ugKas MofiouHasi U3 MaHHoM Kpyrbl

Xneb6 nNLUeHNYHbIN
DpyKTbI CBEXUE (16/10K0)
Kakao ¢ M0noKoM

Canat 13 6efloKka4aHHo KarycTbl

LLiy 13 cBeXeli KanycTbl ¢ KapTodenem

108 13 NTULbLI

CoK noaoBblii HaTypabHbIii
Xneb6 MLeHNYHbIA

Xneb pxavo-niueHNYHbI

NTOIO 3a 3a8Tpak:

MTO1L!3a 0bes:
BCbl = feHb:

Kallia uaKa;; MooYHast U3 rpeyHeBoit Kpyrbl

Macca
nopumu, r

60
150
100
215
40
565

60
180
100
150
200
40
20
100
790
1355

220
40
100
200
560

60
180
200
200
40
20

700
1260

220

MuweBble BewecTsa (1)

1,44
5.80
0.40
0,07
3.16
10.87

0,85
1.85
11,82
3.07
0,66
3.16
1,12
2,37
24,05
34.92

6,11
3.16
0.40
4.14
13,81

0,79
1,27
13,24
0,20
3,16
1,12

19.78
33,59

9.09

X

5

1,36
8,50
0.40
0.02

0.40
10.68

3,61
2,00
14,05
4,80
0,09
0,40
0,22
0,30
21,86
32,54

10,72
0,40
0,40
3,54
15.06

1,95
4,64
8,18
0,40
022

15,39
30,45

12,99

OHepreTnyeckK
asl LeHHOCTb,
(kKkan)
6 7
3aBTpaK
2.89 29,60
14,83 157,00
9.80 47,00
15,00 60.00
19,32 93,52
61.84 387,12
Obep
4,96 55.68
11,29 78.48
14,53 232,73
20,44 137,25
32,01 132.80
19,32 93,52
9.88 45,98
14,49 70,14
121.96 790.90
183.80 1178,02
6 feHb
3aBTpak
42,36 291,00
19,32 93,52
9.80 47.00
17,58 118.60
89.06 550,12
O6en
3.88 36.24
5,69 64,62
27,91 238,54
4,04 16,96
19,32 93,52
9,88 45.98
70.72 495 H!:
-59,78 1045
7 feHb
3aBTpak
ua,16 335

0,04
0,04
0,03

0,04
0,15

0,007
0,06
0,07
0,14
0,02
0,04
0,02
0,03
0,38
0,53

0,08
0,04
0,03
0,06
0.21

0.01
0,05
0,09
0,004
0.04
0.02

0,21
0,42

0,21

ButamuHbl (Mr)

0,02
0.52
0,02

0,12
0.68

0,022
3,60

0,14
011
0,02
0,12
0,06
0,09
414
4,82

0,17
0,12
0.02
0,09
0,40

0.01
0.04
414
0,017
0,12
0.06

4.1

0

10

4,85
0,11
10,00
0,03

14,99

3,99
4,37
0,6
18.16
0,73

23,86
38,85

1,17

10.00
1.59
12.76

10,26
11,36
4,71
0,80

27,13
39,89

1 164

11

7,00
59,00

66.00

44,91
11091

58,00

24.40
82,40

15.2!
97,6»

65.2

12

0,11
0,47
0,20
0.52
1,30

1,62
1,04
4,65
0,18
0,51
0,52
0.18
0,39
7,47
8,77

0,52
0,52
0.20

1.24

5.03
1,69
0,38
0,04
0,52
0.18

7,84
9,08

0.39

MwuHepanbHble BeLlecTa (Mr)

Ca

13

11,96
139,20
16.00
11.10
9.20
187,46

21.28
21,24
67,53
36,98
32,48
9,20
4,60
6,90
178,93
366,39

134,07
9,20
16,00

152,22

311,49

14,98
35,46
36,21
2.80
9,20
4,60

10325 i
414 - |

14

30,67
96,00
11.00
2,80
34.80
175,27

24,38
41.56
171,33
86.59
23,44
34.80
21,20
26,10
405,02
580,29

118,19
34.80
11.00

124.56

288,55

16.98
35,28
136,97

2,80
34,80
21,20

248,03
536,58

245,75

Mg

15

10,09
9.45
9.00
1.40
13,20
43,14

12,42
17.14
37,73
27,75
17,46
13,20
7,50
9.90
130,68
173,82

20,30
13,20
9,00

21.34
63,84

9.05
15.93
42,22

1.60

13,20
7.50

89.5!
15- -

99.25

Fe

16

035
0,49
06
0,28
0,44
2,16

0.8

0,72
135
101
0,70
0,44
0,93
0,33
5,48
7,64

0.50
0.44
0.6
0.48
2.02

0.28
0,59
1,54
0,56
0,44
0.93

434
6,36

2,9
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P
376
il

112
294
321
358
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204
376
il
il

52
101
278
302
349
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MpriemM NULLKW, HavMeHoBaHWe 6ofa

Xne6obyno4Hble N3genns
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nLUeHNYHBbIIA

NTOIO 3a 3aBTpak:

Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3JeNNAMU N KapTodenem
KoTneTbl py6neHble 13 NTULbI

KanycTa TyLleHas

Kucenb 13 coka naofoBoro Uim ArogHoro

Xneb nieHNYHbI

Xneb pyKaHo-MLLIEHNYHbIIA

NTOIO 3a obep;
BCEIO 3a fgeHb:
"opoLLeK 3eneHbli KOHCEPBUPOBaHHbIN
MakapoHbI 0TBapHbIe C CbIPOM
Yaii ¢ caxapom
Xneb NweHUYHbI
MeyeHbe
NTOIO 3a 3aBTpaK:

Canar 13 cBek/lbl 0TBapHO

Cyn KapToe/bHbIA C PYCOBOIA KPYMoii
Teptenn 1-i BapmaHT ¢ coycom Ne331
Kalua rpeyHeBasi paccbinyaras
KomnoT 13 cMecu CyxothpyKToB

Xneb6 nileHNYHbIA

Xneb6 pXaHo-MLIeHNYHBbIIA

NTOI O 3a obea:
BCEIO 3a feHb:

Cyn — " ;blih c Makapr
Xneb -T-CHUYHbIA
dpyT™ m"'BeXKME (1610K0"
Yaii ¢ Caxapom

u N30eNTNAMU

Macca
nopuum,r

100
215
40
790

180
100
150
200

40

20
690
1480

60
200
215

40

40
555

60
180
100
150
200
40
20

760
1315

<M
215

MuweBble BellecTBa (r)

)

4
2,37
0,07
3,16
14,76

1.85
17,44
31
0.31
3,16
112
26,98
41,74

1,44
13,53
0,07

3.16

3.40
21,60

0.85
1,42
7,39
6,88
0,66
3,16
112

21,48
43,08

4,38
3,16
0.40
0,07

X

5
0,30
0,02
0,40
13,73

2.00
16,76
4,86

0,40
0,22
24.24
37,97

1,36
45,92
0,02
0,40
4,52
22,22

3,61
1,95
8,19
4,87
0,09
0,40
0,22

19,33
41,55

c,--
0,40
0,02

OHepreTuyeckK
asl LeHHOCTb,
Yy (kKas)
6 7
14,49 70,14
15,00 60,00
19,32 93,52
108,97 618,66
O6en
11,29 78,48
16,28 286
14.14 112,65
39,40 160.00
19,32 93,52
9,88 45,98
110,31 776,63
219.28 1395,29
8 feHb
3aBTpak
2,89 29,60
34.11 334,40
15.00 60.00
19.32 93,52
27.88 165.80
99,20 683.32
Obep
4.96 55,68
8,72 61,74
9,75 142,73
30.91 195,00
32,01 132,80
19,32 93,52
9,88 45,98
115,55 727,45
214,75 1410.77
9 fieHb
3aBTpaK
14.36
19,32
9,80 m Mil
15.00 60,G0

B,

8
0.03

0,04
0,28

0,06
0,2
0.04
0,012
0,04
0,02
0,37
0,65

0,04
0,08

0.04
0,04
0,20

0.007
0,06
0,05
0,20
0,02
0,04
0,02

0,40
0,60

0,07
0,04
0.03

ButamuHbI (Mr)

B2-

9
0,09
0,12
0,21

3,60
0,16
0.06
0,012
0,12
0,06
4,01
4,22

0,02
0,01

0,12
112
1,27

0.022
0,04
0.06
0,09
0,02
0,12
0,06

0,41
1.68

0 15
V,i2
00)

10

0,03

1,70

4,37

0.9

25.74
2,40

33,41
35,11

4.85
0,22
0.03
5,10
3,99
5,94

0.71

0,73

11,37
16,47

0.66

10.00
0,03

65,20

53,8

53.80
119,00

7,00
115,20

26,00
148,20

32,50
180,70

12
0,39

0,52
1,30

1,04
68,4
2,6
0.50
0,52
0,18
73,24
74.54

0,11
1,07

0,52
0.52
2,22

1.62
0.88
0.5
0,49
0,51
0,52
0,18

4,70
6,92

0.3
0,52
0.20

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13
6.90
11,10
9,20
222,18

21,24
59.78
83,18
22,46

9,20
4,60
200.46
422,64

11,96
295,20
11,10
9,20
16,40
343.86

21,28
19,22
36,58
11,86
32,48
9,20
4,60

135,22
479,08

1A inen

1i,i0

14
26,10
2,80
34.80
312,25

41,56
80
60,2!
18,50
34,80
21,20
256,27
568,52

30,67
202,08
2.80
34,80
34,80
305.15

24,38
40,30
88,91
163,14
23,44
34,80
21,20

396,17
701,32

109,5
34,80
11,00
2,80

Mg

15
9,90
1,40
13,20
125.13

17,14
22,2
30,98
7,26
13,20
7,50
98,28
22341

10,09
20,32
1,40
13,20
6,00
51,01

12,42
16.40

108 6(.
17,46
11 'm
7.50

193,64
244,65

Fe

16
033
0,28
044
4,23

0,72
3,62
121
0,19
0,44
0.93
711
11,34

0.35
11
0.2H
0 11
n in

2,69

Il
(Mmil
Il
3,65
n ti
n 1

0’

nil, 1

0,32
0,14
0.6
0.2K



Ne pet,

306"
82
288
302
342
P
P
P

182
338
376
P
P

70
95
268
309
349
P
P

MpriemM NULLY, HaMMeHoBaHVe 6104a

"opoLLeK 3eNeHbli KOHCEPBMPOBAHHbII
BopLy, ¢ KanycToi 1 kapTodenem
MTyua oteapHan

Kalua niieHnyHasn paccbinyaras
KomnoT 13 A6110K CBEXMX

Xneb6 pXaHo-MLUeHNYHbIIA

Xne6 nieHNYHbIA

Xne6o6ynoyHble n3nenuns

NTOIO 3a 3aBTpak:

NTOIO 3a obes;
BCEIO 3a fieHb:

Kallia »aKasi MofIoYHas 113 PUCOBOI KpyTbl C Mac/ioM 1 Caxapom

DpyKTbI CBEXME (S16/10K0)
Yali ¢ caxapom

Xneb nieHNYHbIA
MeyeHbe

OBoLY HaTypaibHble coneHble (OrypLbl)
PacconbHUK goMaLLHWiA

KoTneTbl U3 roBsAnHbI

MakapoHbl 0TBapHble

KoMMoT 13 cmecn cyxopyKToB

Xneb6 NeHNYHbI

Xne6 pXKaHO-MLEHNYHbIi

NTOIO 3a 3aBTpak:

NTOIO 3a obea:
BCEIO 3a feHb:

Macca
nopumm, r

555

60
180
100
150
200
20
40
100
790
1345

220
100
215
40
40
615

60
180
100
150
200
40
20

690
1305

MuweBble BelecTsa (r)

[5)

4
8,01

144
1,30
15.30
6,32
0.16
112
3,16
2,37
29,73
37,74

5,10
0,40
0.07
3.16
3,40
12,13

0,48
1,50
10.34
5,52
0,66
3.16
112

22,30
34.43

X

5
4,62

1.36
3,55
12,85

45
0,16
0,22
0.40
0,30
21.98
26.60

10,72
0,40
0,02
0,40
4,52
16.06

0,06
3,66
12,53
4,52
0,09
0,40
0,22

21,42
37,48

OHepreTuyeckK
Yy (kKan)
6 7
58.48 300,52
Obep
2.89 29,60
7.88 74,70
2.89 188.75
38,85 221,25
27,88 114,60
9.88 45,98
19,32 93,52
14,49 70,14
121,19 808,94
179.67 1109,46
10 peHb
, 3aBTpak
43,40 291,00
9.80 47,00
15,00 60,00
19,32 93.52
27.88 165.80
115,40 657,32
O6en
1,02 6
9.14 82,44
10.99 163,75
26,45 168,45
32,01 132,80
19,32 93,52
9,88 45,98
107,79 686,94
223,19 1344,26

Bi

8
0,14

0,04
0.04
0,13
0,12
0,01
0,02
0.04
0,03
0,39
0,53

0.06
0,03

0.04
0,04
0,17

0.12
0.07
0,05
0,06
0,02
0,04
0,02

0,26
0,43

9
0.29

0,02
0,04
0,15
0,11
0,01
0,06
0.12
0,09
0,58
0,87

0,17
0,02

0,12
1,12
1.43

0,008
0.05
0.14

0.025
0,02
0,12
0,06

0,42
185

ButaMuHbl (Mr)

C

10
10.69

4.85
7,69
1,98

0,90

10.57
21,26

117
10.00
0,03

11,20
21
9,45
0,23

0.73

10,41
21,61

11
26,40

7.00

36.00

36,00
62,40

58,00

26,00
84.00

15,63
99,63

12
1,02

0,11
173
0,69
1,04
0,08
0.18
0,52
0,39
4,63
5,65

0,21
0,20

0,52
0,52
145

0.06
171
2.25
0,97
0.51
0,52
0.18

6,14
7,59

MwuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca

13
166,70

11,96
35.80
45,25
24,05
14.18
4.60
9,20
6,90
139.98
306,68

130,39
16.00

11,10
9.20
16.40

183,09

13,8
28,62
35,7
4,86
32,48
9,20
4,60

115,46
298,55

P

14
158,10

30,67
39,31
114,13
158.97
4,40
21,20
34,80
26,10
398,91
557,01

138,14
11,00
2.80
34.80
34,80
221,54

144
47,39
124,64
37,17
23,44
34,80
21,20

288,64
510.18

Mg

15
44,94

10,09
18.81
16,30
34.22
5,14
7,50
13,20
9,90
105,07
150,01

30,12
9,00
1,40
13.20
6,00
59.72

8.4
20.21
36.84
21.12

17,46
13,20
7,50

116,33
176,05

Fe

16
1,84

0,35
0.88
133
2,69
0,95
0,93
0,44
0,33
7,55
9,39

0,50
0,6
0,28
0.44
0,4
2.22

0,36
0,77
181
111
0.70
044
093

5,76
7,98



MPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
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Ne pet,

70
255
302
376
P

45
112
291
389
i
P
il

P
204
209
389
P

53
84
260
302
349
il
P
P

MpriemM NULLY, HaMMeHoBaHVe 610ga

OBoLWW HaTypasibHble CoNeHble (Orypubl)
MeyeHb MO-CTPOraHOBCKM

Kalua paccbinuyatasi U3 niUeHNYHOR Kpynbl
Yali ¢ caxapom

Xneb6 MNLUIeHNYHBIA

NTOIO 3a 3aBTpak:

Canat u3 6enokaysHHol KanycTbl

Cyn ¢ MaKapoHHbIMW U3[ENUAMN N KapTodenem
noB 13 NTUUbI

CoK nnoaoBbIii HaTypasbHbIA

Xne6 MLIeHNYHbIN

Xneb pXkaHO-NLUEHNYHbI

Xne6o6ynouHble n3genus

NTOIMO 3a obea:
BCEIO 3a feHb:

Mkpa kabaukoBas

MakapoHb! 0TBapHbIe C CbIPOM
AliLo oTBapHoe

CoK n10f0BbIii HaTypasbHbIi
Xneb nLeHNYHbIN

NTOIO 3a 3aBTpak:

Canart u3 cBeK/lbl C 3e/1EHbIM FOPOLLKOM
BopLy, ¢ thaconbio 1 KapTogenem
Fynaw

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

KomnoT 13 cmecy cyxodpyKToB

Xneb nieHNYHbIN

Xneb6 pXKaHo- NLIeHNYHbIN

MeyeHbe

NTOIO 3a 06ep;:

Macca
nopuum,r

60
100
150
215

40
565

60
180
200
200

40

20
100
800

1365

80
200
40
200
40
560

60
180
100
150
200
40
20
40

730

MuweBble BellecTBa (r)

[5)

4

0.48
13.26
6,32
0.07
3,16
23,29

0,79
1,85
13,24
0,20
3,16
1,12
2,37
21.94
45,23

0.76
13,53
5,08
0.20
3,16
22,73

0,99
2,57
14,55
6.88
0,66
' 16
ii2

40

32,34

X
5

0,06
11,23
4,50
0.02
0,40
16,21

1,95
2,00
8,18
0,40
0,22
0,30
11,10
27.31

4,85
15,92
4.60

0.40
25,77

2,48
4,41
16,79
4,87
0,09
0,40
0.22
452

31,30

OHepreTuyeck
ast LIeHHOCTb,
Yy (kKan)
6 7
1 feHb
3aBTpaK
1,02 6
3,52 185,00
38,85 221,25
15.00 60,00
19,32 93,52
77,71 565,77
O6epn
3,88 36,24
11,29 78,48
27,91 238,54
4,04 16,96
19,32 93,52
9,88 45,98
14,49 70,14
86.93 543.62
164,64 1109.39
2 [eHb
3aBTpak
2.44 56,48
34,11 334,40
0,28 63,00
4,04 16,96
19,32 93,52
60,19 564,36
Ob6en
4,38 43,74
10,20 91.98
2,89 221
30,91 195,00
32,01 132,80
10 32 93,52
YM 45.98
165.80
33,09 946,08

Bi

0.12
0,20
0.12

0,04
0.48

0.01
0.06
0,09
0,004
0,04
0,02
0,03
0.24
0,72

0,03
0.08
0,04
0.004
0.04
0,19

0,03
0,07
0,03
0,20
0,02
0,04
0,02
0.04

0,42

BrtaMuHbI (Mr)

B2 Cc
9 10
0,008 21
145,20 8,45
0.11 -
- 0.03
0,12 -
145.44 10,58
0,01 10,26
3,60 4.37
4,14 4,71
0,017 0,80
0,12 -
0,06 -
0,09 -
8,03 9.88
153,47 20,46
0,02 4,72
0.01 0,22
0.18 -
0,017 0,80
0,12 -
0,35 5,74
0,023 4,12
0,05 4,82
0,1 0,92
0,09 -
o 0,73
0,12
0,06
112
1,56 % 6,47

11

5782.00

15.21
5797,21

0,00
115,20
100.00

215,20

26.00

26,00

12

0,06
3.44
1,04

0,52
5.06

5,03
1.04
0.38
0,04
0,52
0,18
0,39
2,55
7,61

0,24
1.07
0,24
0,04
0,52
2,11

1,13
1,75
16
0,49
0,51
0,52
0,18
0.52

19,97

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

138
33,24
24,05
11.10
9,20
91,39

14,98
21,24
36,21
2,80
9.20
4.60
6.90
80,95
172.34

13,60
295,20
22.00
2,80
9,20
342,80

16,99
39,01
21.81
11,86
32,48
9.20
4.60
16.41,

135,36

P

14

14.4
239,32
158,97

2,80

34,80
450.29

16,98
41,56
136,97
2.80
34,80
21,20
26,10
263,43
713,72

15.05
202,08
76,80
2,80
34.80
331,53

24,97
59,70
154,15
163,14
23,44
34,80
21,20
4,80

491,23

Mg

15

8,4
17,47
34.22

1,40
13,20
74,69

9,05
17,14
42.22
1,60
13,20
7,50
9.90
91.56
166,25

8,25
20,32
4.80
1,60
13,20
48.17

11,03
24,80
22.03
108,66
17,46
13,20
7,50
6.00

199,65

Fe

16

0,36
5,00
2,69
0,28
0,44
8,77

0,28
0,72
154
0.56
0.44
0,93
0,33
4.52
13,29

0,40
1.22
1,00
0.56 *
0.44
3,62

0,78
1,24
3,06
3,65
0,70

m 044

0.93

e 40

10V |



Ne pevy,

306
210
338
376
P

52
102
234
312
349
P
P
P

181
P
338
382

45
88
201
389
P
P
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MpriemM NULLY, HaVMeHoBaHe 6ofa

"opoLLIeK 3eMeHblii KOHCEPBUPOBAHHbIN
OMneT HaTypasibHbIN
DpyKTbI CBEXME (16710KO0)
Yali ¢ caxapom
Xne6 niueHNYHbIG
NTOIO 3a 3aBTpak:

Canar 13 CBeK/bl 0TBAPHOI

Cyn ¢ KapToenbHbIli ¢ 6060BbIMU

KoTneTbl pbl6Hble

Miope KapTohenbHoe

KomnoT u3 cmecmn cyxopyKToB

Xne6 NLUeHNYHBIA

Xne6 p>KaHo-MLIeHVYHBbIIA

Xne6o6ynouHble n3genus
NTOIO 3a 06ep:
BCEIO 3a geHb:

Kalua xuvgkas MonoyHas U3 MaHHoOM Kpyrbl
Xneb nieHNYHbIA
DpyKTbI CBEXME (6710K0)
Kakao ¢ Monokom
NTOIO 3a 3aBTpak:

Canart 13 6enoKa4aHHoON KarycTbl

LLIn 13 cBexcelt KanycTbl C KapTodenem
108 13 NTUUbI

CoK nnoaoBbIii HaTypasibHbIA

Xne6 MLeHNYHBbIA

Xneb6 pXaHo-MLIeHNYHBbIi

NTO) O 3a 0bep;:
BCE! e - W aeHb:

Kalwia uKas MofioUHasi U3 FpeyHeBoi Kpyrbl

Macca
nopumu, r

60
150
100
215
40
565

60
180
100
150
200
40
20
100
790
1355

220
40
100

200

560

60
180
200
200
40
20

700
1260

220

i
i

Muwesble BelecTsa (1) SHepreTnyeckK BuTtamMuHb! (Mr)
asl LieHHOCTb,
[5) X Yy (kKau) B, B, C A
4 5 6 7 8 9 10 11
3aBTpaK
1,44 1,36 2,89 29,60 0,04 0,02 4,85 7,00
5,80 8.50 14,83 157.00 0,04 0,52 0.11 59,00
0.40 0,40 9.80 47.00 0,03 0.02 10.00
0,07 0,02 15.00 60.00 - - 0.03 -
3.16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - -
10,87 10,68 61,84 387.12 0.15 0,68 14,99 66,00
O6en
0,85 3,61 4,96 55,68 0.007 ,0,022 3,99 -
1,85 2,00 11,29 78.48 0,06 3,60 4,37 -
11,82 14,05 1453 232,73 0,07 0,14 0.6 44,91
3,07 4,80 ,20,44 137.25 0.14 0,11 18.16 -
0,66 0,09 32,01 132,80 0.02 0,02 0,73 -
3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - -
1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,06 - -
2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - -
24.05 21.86 121.96 790.90 0.38 4.14 23.86 4491
34.92 32,54 183,80 1178,02 0(53 4.82 38.85 110,91
6 feHb
3aBTpak
6.11 10,72 42.36 291.00 0,08 0,17 117 58.00
3.16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - -
0,40 0,40 9,80 47,00 0.03 0.02 10,00 -
4.14 3.54 17,58 118.60 0,06 0,09 1,59 24,40
13,81 15,06 89.06 550,12 0,21 0,40 12,76 82,40
Obep
0,79 1,95 3,88 36.24 0.01 0.01 10,26 -
1,27 4,64 5,69 64,62 0,05 0,04 11,36 -
13,24 8,18 27,91 238,54 0,09 4,14 4,71 15,21
0,20 - 4,04 16,96 0,004 0,017 0,80 -
3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - -
112 0,22 9,88 45,98 0,02 0 06
19.78 15,39 ! 70,72 495.86 0,21 4.-v 27.13 15.2!
33,59 304 @ *59,78 104" u8 0.42 - 39,89 (ow™
7 feHb
3aBTpak
9,09 12.99 | 45,16 335 0,21 y i 164 6-M

12

0.11
0,47
0,20

0,52
1,30

1,62
1.04
4.65
0.18
0.51
0,52
0.18
0,39
7,47
8,77

0,52
0,52
0,20

1,24

5,03
1,69
0,38
0,04
0,52
0.18

7.84
9,08

0,39

MwuHepa/ibHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

11,96
139,20
16,00
11,10
9,20
187,46

21,28
21.24
67.53
36,98
32,48
9,20
4,60
6.90
178,93
366,39

134,07
9,20
16,00

152,22

311,49

14.98
35,46

36,21
2,80

9,20

103.26

V' -V

P

14

30,67

96,00
11.00
2.80

34,80
175,27

24,38
41,56
171,33
86,59
23.44
34,80
21,20
26,10
405,02
580,29

118,19
34.80
11.00

124,56

288,55

16,98
35,28
136,97

2.80
34,80
21.20

248,03
536,58

245,75

Mg

15

10,09
9,45
9,00
1.40
13,20
43,14

12,42
17,14
37,73
27,75
17,46
13,20
7,50
9,90
130.68
173,82

20.30
13,20
9.00

21.34

63,84

9,05
15,93
42,22
1,60
13,20
7,50

89.50
15y 34

90.23

Fe

16

035
0,49
06
0,28
0,44
2,16

0.8
0,72
135
1,01
0,70
0,44
093
033
5,48
7,64

0,50
0,44
06
0.48
2,02

0,28
0,59
1,54
0,56
0,44
093

4.34
6,36



N pen.

182
386
P

P

70
97
231
304
342
P
P

15
223
377
P

306
96
289
389

rp

MpriemM NULLY, HaMMeHoBaHWe 6oga

BCEIO 3a feHb:

Kalua wiaKas MonoYHas 13 pycoBOi Kpyrbl C Macs/ioM ¥ caxapom
Morypt
Xne6obynoyHble n3genve-
Xne6 NLUeHNYHBbINA
NTOIO 3a 3aBTpak:

MoMunaopbIl ConeHble

Cyn KapTodenbHbIl

Moppkapka u3 pbidbl

Puc oTBapHoii

KomnoT u3 610K CBEXMX

Xneb6 NLUeHNYHBbINA

Xneb6 pXaHo-MLUeHNYHbIIA
NTOIO 3a obea:
BCEIO 3a fieHb:

CbIp nopumamm
3anekaHKa 13 TBopora ¢ MO/IOKOM CryLLEeHbIM
Yaii ¢ numMoHoM
Xneb NeHNYHbIA
NTOIO 3a 3aBTpak:

KyKypy3a caxapHas KoHcepB1poBaHHas
PacconbHUK NeHNHIPagCcKuii
Pary 13 ntuusl
CoK nnoaoBblii HaTypasbHbIii
Xneb6 nLeHNYHbIA
Xneb paH< “MNLLeHNYHbINA
NTOro -
BCEI O 3a geHbl

Macca
nopumu, r

1290

220
200
100

40
540

60
180
100
150
200
40
20
750

1290

30
220
222

40
512

60
180
200
200
40
20

. 700

1212

MuweBble BewecTsa (1)

)

4

55,07

5,10
3,63
2,37
3,16
20,30

0,67
1.68
14,79
2,92
0,16
3,16
1,12
24,50
36,30

2,97
32,15
0.13
3,16
38,41

1,24
1,45
14,35
0.20
3,16

»
x>
Cco no

X
5

57,07

10.72
3,30
0,30
0.40
16,55

0.06
2,03
9,02
4,30
0,16
0,40
0,22
16.19
28.75

3,57
24.34

0.40
28,31

18
3,66
13,39

0.40
0,22
19.47
47.78

OHepreTuyeck
asl LIeHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
193,28 1510,44
3 [ieHb
3aBTpaK
43,40 291,00

5,00 62,50
14,49 70,14
19,32 93,52
45.60 441,62

Obeq,

21 12
12,15 82,08
10,51 182,07
29,34 167,76
27,88 114,60
19,32 93,52
9.88 45.98
111,18 698.01
135,77 985.44

4 neHb
3aBTpak

6,14 71.20
61,6 594
15,20 62,00
19,32 93,52
102,26 820,72

O6epn
5,88 44,16

8,62 77,22
17,37 248,00
4.04 16,96
17.32 93,52

45,98
o 525,84
¥ 134656

B!

0,61

0,06
0,05
0,03
0,04
0.41

0,012
0.10
0,09
0,02
0,01
0.04
0,02
0.29
0,62

0,04
0.14

0.04
0,22

0,024
0,06
0,08

0.004
0,04
0,02
0,23
0.45

ButamuHbl (Mr)

B2

191

0,17
0,21
0,09
0.12
145,46

0,012
0,05
0,09
0,02
0,01
0,12
0,06
0.36

145.68

0,14
0.66

0,12
0,92

0,024
0,05
0,16

0,017
0,12
0,06
0,43
135

C

10

12,21

117
0.90

37,71

6,3
8,64
4,51

0,90

20,35
49,96

0.66
1,04
2.83

4,53

2,8
6,03
12,95
0.80

*>58
27.11

11

241,20

58,00
25,00

5782,00

7.09

7.09
5786.25

26,40
143

169,40

8.4

16,69

25,09
194.49

12

22,08

0.21

0,39
0,52
4.59

0,42
0,92
5,99
0,02
0,08
0,52
0.18
8.13
9,59

0,02
0,91
0,01
0,52
1,46

0,024
1,69
2,24
0.04
0,52
0,18

m69
6.15

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

478,16

130.39
150.00
6.90

9,20
89,92

21.92
44,49
1.10
14,18
9,20
4,60
101.49
160,71

127,60
430,28
14,20
9,20
581,28

5,62
20,99
42,06

2,80

9,20

4,60
85,27

666.55

P

14

822,76

138,14
112,50
26,10
34,80
378,83

21
55.96
172,47
48,76
4.40
34.80
21.20
358.59
617.53

90,94
430,28
4.40
34,80
560,42

29,88
40,84
123,66
2.80
“4,80
20
18
813.60

Mg

15

247,82

30,12
17,50
9,90

13,20
71,62

9
22,51
22,61

13,07

5,14
13,20

7,50
93,03
135,81

14.14
58.43
2,40
13,20
88.17

0,12
17,41
44,23
1.60
13,20
7,50
84,06
17223

Fe

16

14,04

0,50
013
033
044
7,41

0,48
0.86
0,88
ol
0.95
0.44
0,93
4.96
10.50

012
141
0,36
0,44
2,33

0,24
0,67
2,19
0,56
0,44
0,93
- 03
7.36



Ne pev,.

P
376
P

112
294
321
358
P
P

306
204
376
P
npP

52
101
278
302
349
2
P

120

P
338
376

Mpuem NuLLM, HarmeHoBaHe 61oaa

Xne6o6ynoyHble n3genus
Yali ¢ caxapom
Xneb6 NiUeHNYHBbINA

NTOIO 3a 3aBTpak:

Cyn ¢ MaKapoHHbIMM M3AeNMAMU 1 KapTodesem

KoTneTbl py6rieHble 13 NTULI

KanycTa TyLleHas

Kucenb 13 coka ni1ogoBoro Unm AsrogHoro
Xneb6 nLLeHNYHbIN

Xneb pyKaHO-MLLIEHNYHbII

["opoLLeK 3eMeHbI KOHCEPBMPOBaHHbIi
MakapoHbI 0TBapHbIe C CbIpOM

Yali ¢ caxapom

Xneb NWweHNYHbIA

[MeyeHbe

Canart 13 CBeK/1bl 0TBapHOI

Cyn KapTogie/ibHbIV C pUCcoBOlA Kpynoi
TedpTenun 1-i4 BapmaHT ¢ coycom Ne331
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 cmecy cyxodpyKToB

Xneb6 MLIeHNYHBbIRA

Xneb p>kaHo-MNWeHNYHbIN

NTOIO 3a 0b6es:
BCEIO 3a feHb:

NTOIO 3a 3aBTpak:

NTOIO 3a o6ea:
BCEIO 3a fjeHb:

Cyn =j "y.ublii ¢ MakapoB= >U3fennamu

XNneb «.MPOHNYHbIA
DpyKT:.! cBEXME (6/10K0)
Yaii ¢ caxapom

Macca
nopuum,r

100
215
40
790

180
100
150
200
40
20
690
1480

60
200
215

40

40
555

60
180
100
150
200
40
20

760
1315

200
an

00

215

MuweBble BelecTsa (r)

b

4
2,37
0,07
3,16
14,76

1,85
17.44
31
031
3,16
1,12
26,98
41,74

1,44
13,53
0,07.
3,16
3.40

21.60

0.85
1,42
7,39
6,88
0,66
3.16
u?2

21,48
43,08

4,38
3,16
0,40
0,07

X

5
0,30
0,02
0,40
13,73

2,00
16,76
4,86

0,40

0,22
24,24
37,97

1.36
15,92
0.02
0,40
4.52

22,22

3.61
1,95
8,19
4.87
0,09
0,40
0,22

19,33
41,55

0,40
0.40
0,02

OHepreTuyeck
asl LieHHOCTb,
Yy (kKan)
6 7
14,49 70,14
15,00 60,00
19,32 93,52
108,97 618,66
O6en
11,29 78,48
16,28 286
14,14 112,65
39,40 160,00
19,32 93,52
9,88 45,98
110,31 776,63
219,28 1395,29
8 feHb
3aBTpaK
2,89 29,60
34,11 334.40
15,00 60,00
19,32 93,52
27,88 165,80
99,20 683.32
O6en
4.96 55,68
8,72 61,74
9,75 142,73
30,91 195,00
32,01 132,80
19,32 93,52
9,88 45,98
115,55 727,45
214,75 1410,77
9 feHb
3aBTpaK
14.36
19,32 V* e
9.80 nn o
15,00 60,00

B.

8
0,03

0,04
0,28

0.06
0,2
0.04
0,012
0,04
0,02
0,37
0,65

0,04
0.08

0,04
0.04
0.20

0.007
0,06
0.05
0,20
0,02
0,04
0,02

0,40
0,60

0,07
0,04
0.03

B2

9
0.09

0,12
0,21

3.60
0,16
0.06
0.012
0,12
0,06
4,01
4,22

0,02
0,01
0.12
1,12
1,27

0,022
0,04
0.06
0,09
0,02
0,12
0,06

0,41
1,68

0.92

—

ButamuHbl (Mr)

C

10

0,03

1,70

4,37
0,9
25,74
2,40

3341
35.11

4,85
0,22
0.03

5,10

3,99
5.94
0,71

0,73

11,37
16,47

| 0,66

i

| 10,00
Oo

65,20

53,8

53.80

119,00

7,00
115,20

26,00
148.20

32,50
180,70

12
0,39

0,52
1,30

1,04
68,4

2,6
0,50
0,52
0.18
73.24
74,54

0,11
1,07

0.52
0,52
2,22

1,62
0,88
0.5
0,49
0,51
0,52
0.18

4.70
6,92

0,3
0,52
0,20

MwuHepanbHble BelllecTBa (Mr)

Ca

13
6.90
11,10
9.20

222,18

21,24
59,78
83,18
22,46

9,20
4,60
200.46
422,64

11,96
295,20
11,10
9,20
16.40
343,86

21,28
19.22
36.58
'11,86
32,48
9,20
4,60

135,22
479,08

-,-n
loo"
11,10

P

14
26,10
2.80
34,80
312,25

41,56
80
60,21
18,50
34.80
21,20
256.27
568,52

30,67
202,08
2,80
34.80
34,80
305,15

24.38
40,30
88,91
163,14
23,44
34,80
21,20

396,17
701,32

109.5
34,80
n.oo
2,80

Mg

15
9,90
1,40
13,20
125,13

17,14
22,2
30,98
7,26
13,20
7,50
98,28
223,41

10,09
20,32
1,40
13,20
6.00
51.01

12,42
16.40
18
108,66
17,46
13,20
7,50

193,64
244,65

oMl

Fe

16
0,33
0,28
0,44
423

0,72
3,62
121
0,19
044
093
7.11
11,34

0,35
1,22
0.28
0.44
0,40
2,69

0,8
0,63
0,8
3,65
0,70
0,44
0,93

7,95
10.64

052
044
06
0,28



Ne ped,

306
82
288
302
342
P
il
P

182
338
376
P

70
95
268
309
349
P
P

Mpriem NULLKM, HavMeHoBaHe 6ofa

"opoLueK 3eneHblii KOHCEPBUPOBaHHbII
BopLw, ¢ KanycToi 1 kapTodenem
MTnua ot BapHas

Kalua nweHnyHas paccbinyaras
KomnoT 13 S6510K CBeXMX

Xneb6 pXKaHo-MNLIeHNYHBbI

Xneb6 MLIeHNYHbINR

Xne6o6ynoyHble n3aenms

NTOIO 3a 3aBTpak:

NTOIO 3a oben;:
BCEIO 3a fieHb:

Kalla XuKas MosiouHasi U3 pUCOBOI KPYTIbI C MAC/IOM U Caxapom

DPYKTbI CBEXME (S6/10K0)
Yaii ¢ caxapom

Xneb NLeHNYHbINA
MNeyeHbe

OBoLLY HaTypasibHble ConeHble (orypLbl)
PacconbHUK AoMaLLHWiA

KoTneTbl U3 roBsiguHbl

MakapoHbl 0TBapHble

KommnoT 13 cmecu cyXxopyKToB

Xneb6 nLUeHNYHbIN

Xne6 pXKaHo-MLIeHNYHBbIi

NTOIO 3a 3aBTpak:

NTOIO 3a obes;
BCEIO 3a feHb:

Macca
nopumu, r

555

60
180
100
150
200
20
40
100
790
1345

220
100
215
40
40
615

60
180
100
150
200

40

20

690
1305

MueBble BellecTBa (1)

b

4
8,01

144
1,30
15,30
6.32
0,16
1,12
3.16
2,37
29,73
37.74

5.10
0,40
0.07
3.16
3.40
12.13

0.48
1,50
10.34
5,52
0.66
3,16
112

22,30
34,43

X

5
4.62

1,36
3,55
12.85

4,5
0.16
0,22
0,40
0,30
21.98
26,60

10,72
0.40
0.02
0.40
4.52
16.06

0.06
3.66
12,53
4,52
0,09
0,40
0,22

21,42
37.48

OHepreTunyeckK
asl LleHHOCTb,
Yy (kKan) Bi B2
6 7 8 9
58,48 300,52 0.14 0,29
O6ep
2,89 29,60 0,04 0,02
7,88 74,70 0.04 0.04
2.89 188.75 0.13 0,15
38.85 221.25 0,12 0.11
27,88 114.60 0,01 0,01
9.88 45.98 0.02 0.06
19,32 93,52 0,04 0,12
14.49 70,14 0,03 0,09
121,19 808.94 0.39 ' 0,58
179,67 1109,46 0.53 0,87
10 peHb
3aBTpaK
43.40 291.00 0.06 0.17
9,80 47,00 0,03 0,02
15.00 60.00 - -
19.32 93.52 0,04 0,12
27,88 165.80 0.04 1.12
115.40 657,32 onz 1,43
Obeg
1,02 6 0.12 0.008
9.14 82.44 0,07 0,05
10,99 163,75 0,05 0.14
26.45 168,45 0,06 0,025
32,01 132.80 0,02 0,02
19,32 93,52 0.04 0,12
9,88 45,98 0,02 0,06
107,79 686,94 0,26 0,42
223.19 1344,26 0,43 1,85

ButamuHb! (Mr)

C

10
10,69

4,85
7.69
1.98

0.90

10.57
21.26

117
10,00
0.03

11.20
21
9.45

0,23

0,73

10,41
21,61

11
26.40

7,00

36,00

36,00
62,40

58.00

26.00
84,00

15,63
99,63

12
1,02

0,11
173
0,69
1,04
0,08
0.18
0,52
0,39
4,63
5,65

0,21
0,20

0,52
0,52
1,45

0.06
171
2,25
0.97
0.51
0,52
0.18

6,14
7,59

MwuHepa/ibHble BellecTBa (Mr)

Ca

13
166,70

11,96
35.80
45,25
24.05
14,18
4,60
9,20
6,90
139,98
306,68

130.39
16,00
11.10
9,20
16.40

183,09

13.8
28.62
35,7
4,86
32,48
9.20
4,60

115,46
298,55

P

14
158,10

30.67
39,31
114.13
158.97
4.40
21,20
34,80
26,10
398,91
557,01

138,14
11,00
2,80
34.80

34,80

221.54

14.4
47,39
124.64
37.17
23,44
34.80
21,20

288,64
510,18

Mg

15
44.94

10,09
18.81
16,30
34,22
5,14
7,50
13,20
9,90
105,07
150,01

30,12
9,00
1,40
13,20
6,00
59,72

8.4
20.21
36.84
21.12

17,46
13,20
7,50

116,33
176,05

Fe

16
1,84

0,35
0,88
1,33
2,69
0.95
0.93
0,44
0,33
7.55
9.39

0,50
06
028
0,44
04
2,22

0.36
0.77
181
111
0,70
0,44
0,93

5,76
7,98






